
S o u t i e n
p s y c h o l o g i q u e

D i é t é t i q u e

S o c i o - e s t h é t i q u e

W A V R I N
P a r c  d e s  A n s e r e u i l l e s

P H A L E M P I N
7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s

T E M P L E U V E
1 9 b i s  r u e  D e l m e r

S P O R T  A D A P T É
L u n d i  1 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  1 4 h / 1 5 h

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  1 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 0  e t  2 4   -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

M a r d i  1 6  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
V e n d r e d i  1 2  -  1 4 h / 1 6 h

C o l o r i m é t r i e :  d é c o u v e r t e  d e  l a  m é t h o d e
d e s  4  s a i s o n s  p o u r  c o n n a î t r e

l e s  c o u l e u r s  q u i  v o u s  v o n t  l e  m i e u x !
( s i  p o s s i b l e  v e n i r  d e m a q u i l l é e )

S O U T I E N  P S Y C H O L O G I Q U E
p a r  l e  J O U R N A L  C R E A T I F ®

L u n d i  1 5  -  1 0 h / 1 2 h
A n i m é  p a r  S a n d r i n e  G i l l e s ,  p s y c h o l o g u e

M A R C H E  N O R D I Q U E  à  F R E T I N
Rdv à 11h20 parking de la Marque, route de Templeuve

L u n d i  1 ,  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  1 ,  8 ,  1 5 ,  2 2  e t  2 9  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O P H R O L O G I E
J e u d i  4  -  1 0 h / 1 1 h

J e u d i  1 8  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S P O R T  A D A P T É  -  p l a t e a u  t e c h n i q u e
 M a r d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  -  1 6 h 4 5  / 1 7 h 4 5

S O P H R O L O G I E  -  s a l l e  d e s  4  s a i s o n s
M a r d i  2  -  1 0 h / 1 1 h

M e r c r e d i  1 7  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
 M a r d i  9  - 1 4 h / 1 6 h  -  S a l l e  d e  r é u n i o n
D i s c u s s i o n  a u t o u r  d e  l a  p r o t e c t i o n

s o l a i r e  p e n d a n t  e t  a p r è s  l e s  t r a i t e m e n t s

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0
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F Â C H E S  T H U M E S N I L

Pour toutes les personnes touchées par un cancer (patient ou proche)

L O O S
G r o u p e  H o s p i t a l i e r  

L o o s  H a u b o u r d i n
2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e

C e n t r e  s o c i a l  
d e s  5  b o n n i e r s

2 0  a v e n u e  d e  B o r d e a u x

P o u r  u n  r d v  i n d i v i d u e l ,  c o n t a c t e z
A m a n d i n e  a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

 o u  V a l é r i e  v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t
0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1

M A R C H E  N O R D I Q U E
Rdv à 15h20 parking rue du Marais de la Ville

M e r c r e d i  3 ,  1 0 ,  1 7  e t  2 4  -  1 5 h 3 0 / 1 6 h 3 0



M A R C H E  N O R D I Q U E  -  1 1 h / 1 2 h  -  r d v  à  1 0 h 5 0  p a r k i n g  1 0 0  a v e n u e  d e  C o u r t r a i
J e u d i  4 ,  1 1 ,  1 8  e t  2 5

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T  -  1 4 h / 1 5 h  e t  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5
J e u d i  4 ,  1 1 ,  1 8  e t  2 5

S O U T I E N  P S Y C H O L O G I Q U E  p a r  l e  J O U R N A L  C R E A T I F ®  -  V e n d r e d i  5  -  1 0 h 3 0 / 1 2 h 3 0
A n i m é  p a r  S a n d r i n e  G i l l e s ,  p s y c h o l o g u e

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 0  e t  2 4  -  1 5 h / 1 6 h

M e r c r e d i  1 0  -  1 6 h 1 5 / 1 7 h 1 5
V e n d r e d i  1 9  -  1 0 h / 1 1 h

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  v e n d r e d i  2 6  -  1 4 h / 1 6 h
S o i n  d e s  o n g l e s ,  m a i n s  e t  p i e d s

p e n d a n t  e t  a p r è s  l e s  t r a i t e m e n t s :  c o m m e n t  e n  p r e n d r e  s o i n ,  l e s  s o u l a g e r  e t  l e s  p r o t é g e r

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  m a r d i  3 0   -  1 4 h / 1 6 h
“ A t e l i e r  p é d a g o g i q u e  B e l l e  e t  B i e n ”

p o u r  a p p r e n d r e  l e s  t e c h n i q u e s  d ’ a u t o - s o i n s  e t  d ’ a u t o  m a q u i l l a g e

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

G Y M  D O U C E
M a r d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0 -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

S O P H R O L O G I E
V e n d r e d i  1 2  e t  2 6  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

T O U R C O I N G
A q u a s a n t é  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i

V I L L E N E U V E  D ’ A S C Q
N e w t o n  o f f i c e s  -  2  r u e  H é r a c l è s

L Y S - L E Z - L A N N O Y
2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o

juin 2026
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S P O R T  A D A P T É
J e u d i  4 ,  1 1 ,  1 8  e t  2 5  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

G Y M  D O U C E
J e u d i  4 ,  1 1 ,  1 8  e t  2 5  -  1 5 h / 1 6 h

 
S O P H R O L O G I E

L u n d i  1 -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0
L u n d i  8  e t  2 9  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O - E S T H E T I Q U E
M a r d i  9  -  1 4 h / 1 6 h

Echanges sur la coupe énergitique, produits et
coloration végétale, morphologie du visage avec

Mélanie coiffeuse

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE par le JOURNAL CREATIF®
Vendredi 19 - 10h30/12h30

Animé par Sandrine Gilles, psychologue

T O U R C O I N G
A q u a s a n t é  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i

M A R C H E  N O R D I Q U E
Rdv à 17h05 Monument Gustave Nadaud 217

Av Le Nôtre
M a r d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0 -  1 7 h 1 5 / 1 8 h 1 5

R O U B A I X
P a r c  B a r b i e u x



“Brouillard cognitif” Mardi 16 et 23 - 14h15 à 15h45
24 rue Arthur Bacro à Lys-Lez-Lannoy  
Vous avez l’impression que votre cerveau ne fonctionne plus
comme avant. Echanges, état des connaissances et conseils
autour de ce ressenti, de cette plainte cognitive animé par Valérie
Présence nécessaire aux 2 dates.

Sortie en 2 CV avec le “2CV Club du Pays de Pévèle
Mercredi 17 - 09h30/17h00

Salle des Fêtes - 5 rue de la Ladrerie 
à Cappelle en Pévèle 
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P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n :
A m a n d i n e  o u  V a l é r i e

0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1
a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t

Uniquement ce mois-ci

Massage détente (sur rdv individuel)
Lundi 22 à partir de 14h30 - 24 rue Arthur Bacro à Lys-Lez-Lannoy
Relaxez-vous grâce à un massage individuel de 20mn.
Au choix : mains, visage, crânien ou pieds

Séance découverte Dragon Boat à Lille
Vendredi 5 - 15h15 à 16h30 108 quai Géry Legrand

Venez découvrir cette embarcation de 10 pagayeurs menée
au rythme du barreur. Reconnue sport santé, forte de
cohésion et de respect, cette pratique s’appuie sur la

puissance du collectif. Ouvert aux femmes et aux hommes.
Obligation de savoir nager 25m

Pause-café avec le “Club Coeurs et Santé” de Seclin 
Vendredi 19 - 10h/10h45 - 7 rue Jean Baptiste Lebas à Phalempin 

Par André Demon de la Fédération française de Cardiologie sur leur
programme d’Activités Physiques adaptées (APA)
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